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Kara Games

Liebe Karate-Kids, liebe Trainer, liebe Eltern,

Wir mochten Euch herzlich zu unserem zweiten KaraGames (SOK?') in unserem 50ten

\ 4

Jubildumsjahr des Karatevereins Goju-Kai-Dojo Heilbronn e.V. einladen. &

Die Kara-Games versprechen nicht nur spannende Wettkampfe, sondern auch eine Menge
Spal’ und viele neue Erfahrungen. lhr werdet in eurer vorher festgelegten Gruppe in drei
aufregenden Disziplinen antreten:

1. Parcour: Zeigt eure Geschicklichkeit, Schnelligkeit und Beweglichkeit, wahrend ihr den
Parcour meistert.

2. Kumite am Ball: Stellt euer Konnen und eure Genauigkeit unter Beweis, indem ihr gegen
eure Gegner am Ball antretet. Es geht nicht nur um Technik, sondern auch um
Geschwindigkeit und Prazision.

3. Kata/Viererblocke: Fiir diejenigen von euch, die schon Erfahrung in der Kata haben, ist
hier eine gute Gelegenheit, diese zu prasentieren. Und fur diejenigen, die noch am Anfang
stehen, gibt es alternativ den Viererblock-Wettbewerb. Zeigt uns eure Fortschritte und euer
Engagement!

Teilnehmer: Alle Kinder und Jugendliche, ab weiRem Giirtel

Datum: 16.11.2024
Zeit: 10:00 - 18:00 Uhr
Ort: Monchseehalle, Karlstr. 44 - 74072 Heilbronn

Dieser Wettkampf ist geeignet fiir alle Altersgruppen und alle Leistungsstande.

Bitte meldet euch schnell fiir die Kara-Games an, damit wir den Turnierverlauf planen
konnen. lhr konnt euch tber den QR Code (Einzelmeldungen) oder als Sammelmeldung
per E-Mail anmelden: LaSt@Karate.hn.

Wir freuen uns auf einen Tag voller Freude, Teamgeist und
spannender Kampfe. Gemeinsam werden wir die Kara-Games zu
einem unvergesslichen Erlebnis machen!

Mit karatesportlichen Grif3en & W

Goju-Kai-Dojo Heilbronn e.V.

! stiloffenes Karate, d. H. fir alle Stilrichtungen geeignet


https://karate.hn/downloads/Meldeformular_KaraGames_16Nov2024.pdf
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